NIEZBEDNIK UCZESTNIKA

Boisko:

v 3 komplety stroju sportowego (koszulki, spodenki, getry), zawodnicy Akademii zabierajg
oficjalne komplety;

v dres x 2, bluza z dtugim rekawem x 1;

obuwie sportowe (korki lub turfy) — najlepiej 2 pary;

v mile widziane: ochraniacze, rekawice bramkarskie oraz stréj Akademii.
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Zabieramy ze soba takze:

v" Dbielizng na zmiang (najlepiej 1 zestaw na kazdy dzien wyjazdu i komplet zapasowy)
kurtke przeciwdeszczowg

bluze z dlugim rekawem na chiodniejsze wieczory

t-shirty, bluzki i spodnie na zmiane

pizame do spania
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Plaza:

v stroj kgpielowy,
v klapki,
v niezalezny recznik.

Inne:

recznik,

zel pod prysznic,

szampon,

szczoteczka i pasta do zebow,
bidon,

czapka z daszkiem,

krem z filtrem,

podreczna torba (plecak),
odziez i buty na zmiane,

dobry humor

wazna legitymacja szkolna lub tymczasowy dowdd osobisty
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1.  Obecnosc¢ uczestnika na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, niemoznos$¢ wziecia udziatu nalezy zgtosi¢ u opiekuna
grupy lub kierownika.

2. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz: posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia tytoniu oraz posiadania i
zazywania srodkoéw odurzajacych.

3. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22:00.
Po godzinie 22:00 obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefondw komérkowych, laptopdéw czy tabletow.

5. Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia innych zasad korzystania przez uczestnikow z telefonow
komorkowych, laptopéw czy tabletow.

6. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalac sie od grupy oraz poza teren osrodka bez wiedzy i zgody wychowawcy, w
tym w szczegolnosci przebywac w innej grupie wychowawczej niz jego witasna.

7. Obowigzuje zakaz przebywania w innym pokoju niz ten, w ktérym uczestnik jest zakwaterowany.
Uczestnik obozu zobowigzany jest:

przestrzegac regulaminu obozu/o$rodka oraz stosowac sie do polecen wychowawcow;

punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢;

dbac o czystosé i porzgdek oraz powierzone mienie w czasie wyjazdu;

odnosic sie z szacunkiem do kolegéw, wychowawcow i innych oséb;

przestrzegac ogdlnych zasad bezpieczenistwa m.in.: dotyczgcych kapieli i ruchu drogowego;
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informowac kadre obozu o kazdej chorobie lub zlym samopoczuciu;
g. dbac o higiene i schludny wyglad.

9. Korzystanie ze sprzetu sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego
nadzorem.

10. Uczestnik (lub jego rodzice/ opiekunowie) ponosi odpowiedzialnos¢ finansowa za szkody wyrzadzone przez niego
podczas podrozy lub pobytu na obozie.

11. Organizator nie odpowiada za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku starannosci uczestnika.

12. Organizator oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za kradzieze, zniszczenie lub zgubienie rzeczy cennych
i wartosciowych (w szczegodlnosci aparaty telefoniczne i fotograficzne, inne urzgdzenia elektroniczne) oraz pieniedzy.

13. W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikéw, a po
wczesniejszym zawiadomieniu rodzicow/opiekundéw wydalony z obozu na koszt wtasny rodzicéw/opiekundw. W takim
wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun) powinna odebra¢ dziecko w ciggu 48 godz. W
przypadku nie odebrania skreslonego z listy uczestnika Organizator zastrzega sobie prawo do przekazania dziecka pod
opieke Policji.

14. W czasie postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle przestrzegac zalecen kierownika/opiekuna.

15. W przypadku wyjazdow na basen oraz podczas zwiedzania muzeodw, parkdw krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki
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